






















































The Effect of Anodal Transcranial Direct Current Stimulation Over  
The Primary Motor Cortex on Jump Height














































































でのみ有意差が認められた［p<0.001; Table 1, 
Figure 1］。跳躍高の変化率の二元配置分散分析
（ジャンプ×刺激条件）では、交互作用が認めら








における刺激条件間（陽極 tDCS: –0.67±2.24％ , 
シャム tDCS: –3.02±2.43％）に有意差が認めら
れた［p=0.023; Figure 1］。なお、陽極 tDCS条件
におけるジャンプ間（SJ: –0.67±2.24％ , CMJ: 
–0.67±2.33％）に有意差は認められなかった
［p=0.995; Figure 1］。また、CMJ条件における













Figure ₁ 　跳躍高の変化率をジャンプ（SJ vs. CMJ）と刺激条件（陽
極 vs. シャム）で比較した．＊p<₀.₀₅
Table ₁ 　各ジャンプの跳躍高と跳躍高の変化率
Pre （cm） Post （cm） 変化率 （％）
SJ
陽極 43.1 ± 3.3 42.8 ± 3.5 －0.67 ± 2.24
シャム 43.8 ± 3.8 42.5 ± 3.9 －3.02 ± 2.43＊
CMJ
陽極 46.1 ± 4.2 45.8 ± 4.8 －0.67 ± 2.33
シャム 46.3 ± 4.3 46.1 ± 4.8 －0.36 ± 3.15
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